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В статье рассматриваются пословицы и поговорки как отражение 

ментального кода белорусского народа. Анализируются основные 

тематические группы паремий, раскрывающие этноценности белорусов: 

отношение к труду, земле, семье и общине. Обосновывается значимость 

пословиц и поговорок как средства сохранения и передачи национального 

самосознания, а также их педагогический потенциал в современном 
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The article discusses proverbs and sayings as a reflection of the mental 

code of the Belarusian people. The main thematic groups of paroemias are 

analyzed, revealing the ethno-values of Belarusians: attitude to work, land, 

family, and community. The article substantiates the importance of proverbs and 
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Введение. Пословицы и поговорки занимают особое место в 

духовном наследии белорусского народа. На протяжении столетий они 

аккумулировали жизненный опыт, мировоззрение и нравственные идеалы 

многих поколений. В кратких, отточенных временем формулах 

запечатлена сама суть народного характера – трудолюбие, терпение, 

гостеприимство, уважение к земле и семейным устоям. Не случайно 

исследователи называют паремии «ментальным кодом нации», 

расшифровка которого позволяет глубже понять душу народа. В отличие 

от многих других фольклорных жанров, пословицы и поговорки не 

утратили своей актуальности и сегодня. Они по-прежнему живут в 

повседневной речи, передаются от старших к младшим и остаются 

действенным инструментом воспитания.  

Цель работы – раскрыть ключевые ценностные доминанты 

белорусского народа, закреплённые в пословицах и поговорках, а также 

показать их роль в сохранении национальной идентичности. 

Материалы и методы исследований. Исследование выполнено на 

основе анализа открытых научных, этнографических и 

лексикографических источников, посвящённых белорусской фразеологии 

и паремии. Статья базируется на комплексе общенаучных и специальных 

методов: семантический анализ, сравнительно-типологический метод, 

функциональный анализ, описательный метод. 

Результаты исследований. Центральное место в белорусской 

паремиологии занимают темы труда и отношения к земле. Белорусы 

исторически были народом земледельцев, и эта глубинная связь с землёй 

пронизывает весь корпус народных изречений. Труд воспринимается не 

как нравственная категория. Показательны в этом отношении пословицы: 

праца чалавека корміць, а гультайства порціць; хто дбае, той і мае; зямля 

– маці наша, яна нас корміць і поіць [1, с. 34]. В них отражено убеждение, 

что только честный, усердный труд приносит благо, а лень ведёт к 

деградации личности. Земля наделяется сакральным смыслом, 

воспринимается как живое существо, мать-кормилица, требующая заботы 

и уважения. 

Особого внимания заслуживает пословица шануй зямлю, як сябе 

самога. В этой лаконичной формуле выражен ключевой этический 

принцип белорусского крестьянства – гармоничное сосуществование 

человека и природы. Земля не покоряется, не эксплуатируется, а 

почитается как основа жизни. Такое мироощущение во многом объясняет 

историческую толерантность и миролюбие белорусов.  

Не менее значимой в белорусской паремиологии является тема семьи, 

рода и общинных связей. Белорусская культура всегда была ориентирована 

на коллективные ценности, что нашло яркое отражение в пословичном 

фонде. Сям'я – гэта святое; у сваёй хаце і вуглы дапамагаюць; разам і 

бяда лягчэй пераносіцца [1, с. 35]. Эти и подобные им выражения 

подчёркивают важность семейного единства и взаимопомощи.  
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Отношение к браку и супружеству также раскрывается через паремии: 

жонка – не бот, з нагі не скінеш; муж і жонка – адна сарочка. В них 

звучит понимание нерасторжимости брачных уз и ответственности 

супругов друг перед другом. Примечательно, что белорусские пословицы 

редко идеализируют семейную жизнь, но всегда акцентируют ценность 

согласия и терпения: дзе мір і лад, там і дзеткі ў рад [2, с. 226-228]. 

Отдельный пласт составляют пословицы о воспитании детей: дзіця – 

як воск: што хочаш, тое і вылепіш; гні дрэва, пакуль маладое, вучы дзіця, 

пакуль малое [2, с. 230-232]. В них отражено понимание того, что 

формирование личности происходит в раннем возрасте и требует от 

родителей мудрости и постоянного внимания. Народная педагогика 

отражается в паремиях и подчёркивает приоритет нравственного 

воспитания над обучением конкретным навыкам.  

Особую группу образуют пословицы, посвящённые соседским 

отношениям и гостеприимству: госць у дом – бог у дом; чым хата багата, 

тым і рада; добраму госцю і гаспадар рады [2, с. 234-236]. 

Гостеприимство традиционно входило в число важнейших добродетелей 

белорусского народа. 

В современных условиях пословицы и поговорки сохраняют не только 

культурную, но и педагогическую ценность. Они являются уникальным 

дидактическим материалом, позволяющим в доступной и образной форме 

донести до подрастающего поколения нравственные истины. Как 

отмечают исследователи, «пословицы и поговорки – это своеобразная 

энциклопедия жизни народа в разные исторические эпохи» [3].  

Использование паремий в образовательном процессе способствует 

формированию этнокультурной идентичности учащихся, приобщению их к 

духовному наследию предков. Через пословицы дети усваивают не только 

языковые нормы и образность родной речи, но и базовые ценностные 

ориентиры: уважение к старшим (шануй бацьку з маткай, бо гэта святое), 

ценность дружбы (сяброўства – вялікая сіла), значимость знаний (вучэнне 

– свет, а нявучэнне – цемра) [3]. 

Заключение. Таким образом, пословицы и поговорки представляют 

собой уникальный культурный феномен, в котором сконцентрирована 

многовековая мудрость белорусского народа. Они являются не просто 

фольклорными текстами, но подлинным ментальным кодом нации, 

расшифровка которого открывает путь к пониманию национального 

характера, ценностных приоритетов и мировоззрения белорусов. 

Сохранение и изучение этого наследия, его актуализация в современном 

образовательном пространстве – важная задача, стоящая перед 

педагогическим и научным сообществом. 
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Введение. Стойкость духовных ценностей в значительной степени 

способствует сохранению богатой национальной культуры народа. 

Этническая идентичность белорусов находит свое выражение и в 

традициях питания. 

Традиции питания понятие довольно широкое, сюда входят и богатое 

разнообразие национальных блюд, и особая технология приготовления, это 

традиции, связанные с культурой питания, застольным этикетом, сюда 

также входят предметы домашней утвари и многое другое.  


