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В данном исследовании представлены теоретическое обоснование и 

экспериментальная апробация комплексов специальных физических 

упражнений, направленных на развитие координационных способностей у 

студентов Вуза. В работе подтверждается эффективность и 

целесообразность применения представленных комплексов физических 

упражнений на практических занятиях по физической культуре и спорту. 
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This study presents a theoretical justification and experimental testing of 

specialized physical exercise programs aimed at developing coordination skills 

in university students. The study confirms the effectiveness and feasibility of 

using these programs in practical physical education and sports classes. 
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Введение. Анализ проблем в образовании студентов факультета 

математики, физики, химии, информатики в современных условиях 

показал, что они связаны с влиянием дистанционного обучения, 
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изменением требований к профессиональной компетентности и снижением 

уровня здоровья и физического развития. Для решения этих проблем 

необходимо применять комплексный подход, учитывающий специфику 

образовательной программы, потребности и интересы студентов, 

требования рынка труда и современные технологии и методы обучения.  

Координационные способности – это способность человека к 

точному, быстрому и рациональному выполнению двигательных действий, 

адаптируясь к различным условиям и задачам. Это важное физическое 

качество, которое нужно в разных сферах человеческой деятельности. 

Однако, существующая система физкультурного образования студентов не 

учитывает специфику их возраста, интересов и потребностей, а также не 

предоставляет им достаточно эффективных и разнообразных упражнений 

для развития координационных способностей. Поэтому мы предположили, 

что для их более эффективного развития в процессе обучения необходимо 

использовать комплексы специальных упражнений, которые мы 

разработали на основе анализа теоретической и методической литературы, 

а также собственного педагогического опыта [1, 4]. 

Материалы и методы исследований. Во время исследования были 

использованы: анализ научно-методической литературы, педагогическое 

наблюдение, контрольно-педагогические испытания (тесты), 

педагогический эксперимент, методы математической статистики. 

Исследование проходило на базе кафедры физической культуры ГОУ ВО 

МО «ГСГУ» в течение 2024-2025 гг. и состояло из четырёх этапов: 

подготовительного, практического, реализационного, рефлексивно-

обобщающего. В исследовании принимали участие студенты 2 курса 

факультета математики, физики, химии, информатики: экспериментальную 

– 26 человек (13 – юношей и 13 – девушек) и контрольную – 28 человек (17 

– юношей и 11 – девушек). Целью исследования являлось определение 

влияния комплексов специальных упражнений для развития 

координационных способностей у студентов факультета физической 

культуры в процессе обучения.  

Контрольная группа занималась по традиционной методике 

организации и проведения практических занятий по учебной дисциплине 

«Физическая культура и спорт». В то время как для испытуемых 

экспериментальной группы мы разработали и предложили комплексы 

специальных упражнений, направленные на развитие координационных 

способностей у студентов [2, 3]. 

Для оценки влияния разработанных комплексов на координационные 

способности студентов факультета физической культуры нами 

использовались следующие тестовые упражнения, охватывающие 

различные аспекты координации: кинестетические, ритмические, 

пространственные и реактивные координационных способности. 

Результаты исследований. Анализ научно-методической литературы 

и собственный педагогический опыт позволяют заключить, что 

существующая система физкультурного образования студентов не 
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учитывает специфику их возраста, интересов и потребностей, а также не 

предоставляет им достаточно эффективных и разнообразных упражнений 

для развития координационных способностей. Это приводит к 

противоречию между целями и задачами физкультурного образования 

студентов и реальными результатами его реализации. 

Для развития координационных способностей студентов факультета 

математики, физики, химии, информатики в подготовительной части 

занятий мы применяли комплексы специальных упражнений, которые 

включали в себя гимнастические элементы с высокой степенью 

координации и интересом к ним. Эти упражнения не занимали больше 

времени, чем обычные, и не мешали достижению цели подготовительной 

части, которая состояла в подготовке организма к основной нагрузке. 

Анализ данных позволяет констатировать, что испытуемые ЭГ имеет 

значительно большие средние относительные и темповые приросты в 

тестах координационных способностей, чем испытуемые КГ. Это 

свидетельствует о том, что ЭГ получила большую пользу от применения 

комплексов специальных упражнений для развития координационных 

способностей, чем КГ, которая занималась по традиционной программе. 

Заключение. Полученные результаты позволяют заключить, что 

разработанные нами комплексы специальных упражнений для развития 

координационных способностей у студентов факультета математики, 

физики, химии в процессе обучения, доказали свою эффективность, что 

подтверждает гипотезу исследования, которая заключалась в возможности 

повышения различных аспектов координации: ритмических, 

пространственных и реактивных у студентов факультета физической 

культуры. 

В то же время по некоторым тестам различия между группами 

оказались незначимыми. Это может быть связано с низкой 

чувствительностью тестовых упражнений к изменениям координационных 

способностей, а также с их недостаточной сложностью и разнообразием по 

сравнению с другими тестовыми упражнениями нашего исследования. 

Перспективами дальнейших исследований нами видится в выявлении 

взаимосвязи между координационными способностями и специализацией 

студентов, полом, возрастом, опытом и мотивацией, а также в выявлении 

факторов и средств, способствующих развитию и совершенствованию 

координационных способностей у студентов. 
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 В работе исследуется статус болельщиков в Республики Беларусь. 

Выявлены пробелы в их правах и обязанностях, коллизии при вступлении в 

объединения и нехватка специальных статей в кодексе об 

административных правонарушениях. Предложены поправки для 

совершенствования законодательства. Ключевые слова: болельщик, 

объединение болельщиков, правовой статус, Закон «О физической 
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Here's a shortened version: The work examines the status of fans in the 

Republic of Belarus. Gaps in their rights and responsibilities, conflicts when 

joining associations and a lack of special articles in the Code of Administrative 

Offenses were identified. Amendments have been proposed to improve 

legislation. Keywords: fan, fan association, legal status, Law»On Physical 

Culture and Sports», mass sports event, law-abiding behavior, public order, 

legal liability. 


