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Влияние цифровизации на трансформацию спортивных субкультур. 

Анализ практик воркаута как способа ревитализации городских 

пространств. Рассмотрение беговых сообществ в качестве инструмента 

социальной интеграции. Изучение феномена фитнес-блогеров как новых 

агентов социализации. Выявлены гибридные формы физической 

активности, сочетающие телесные практики и виртуальную 

репрезентацию. Ключевые слова: спортивные субкультуры, 

цифровизация, воркаут, беговые сообщества, фитнес-блогеры, социальная 

интеграция. 
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The influence of digitalization on the transformation of sports subcultures 

is analyzed. Workout practices are considered as a method of urban space 

revitalization. Running communities are examined as a tool for social 

integration. The phenomenon of fitness bloggers as new agents of socialization 
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is studied. Hybrid forms of physical activity combining bodily practices and 

virtual representation have been identified. Keywords: sports subcultures, 

digitalization, workout, running communities, fitness bloggers, social 

integration. 

 

Введение. Современный социум характеризуется сменой парадигмы 

физической активности: от институционализированного спорта к 

спонтанным субкультурным практикам. Актуальность исследования 

обусловлена ростом популярности неформальных объединений (воркаут, 

паркур) и цифровых сообществ (беговые клубы в соцсетях, фитнес-блоги). 

Цель работы – выявить социокультурные функции этих субкультур. 

Материалы и методы исследований. Теоретической базой 

послужили работы зарубежных социологов спорта и исследования 

постсоветских практик. Применялись методы контент-анализа 

видеохостингов (YouTube, TikTok) и включенного наблюдения в минских 

беговых сообществах. 

Результаты исследований. Наиболее популярным направлением в 

современном мире является воркаут (от англ. Workout): данная 

субкультура демонстрирует феномен «реванша публичного пространства» 

[1, 2]. Спортсмены используют уличные турники не только по прямому 

назначению, но и как элемент декорации для видеороликов. 

Соревновательный аспект часто переносится в онлайн (челленджи). 

Воркаут становится альтернативой платным фитнес-услугам, аккумулируя 

идеи доступности и визуальной эстетики тела [3]. 

Беговые сообщества: в отличие от профессионального бега, 

любительские сообщества (Parkrun, Nike Run Club) выполняют функцию 

«третьего места» (по Э. Ольденбургу) [4]. Анализ показывает, что 

мотивация участников смещена от результата («personal best») к процессу 

социализации и публикации треков в Strava [5, 6]. Фитнес-блогеры: они 

выступают инфлюенсерами, формирующими новые телесные нормы [7]. 

Однако выявлен парадокс: дигитализация фитнеса ведет к «эпидемии 

травматизма» из-за слепого копирования техники упражнений у 

непрофессионалов [8]. Тем не менее, блогеры снижают психологический 

барьер вхождения в спорт для молодежи [9]. 

Заключение. Спортивные субкультуры воркаута, беговых сообществ 

и фитнес-блогеров стали реакцией на формализм традиционной 

физкультуры [10].  Физическая активность превращается в медиа-продукт 

(челленджи, лайфстайл), а урбанистическая среда (парки, стадионы) 

переосмысляется как сцена для перформанса [1]. Цифровые сообщества 

нивелируют иерархию «тренер-ученик», что несет как риски, так и новые 

возможности для вовлечения населения [8]. 
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Гандбол на современном этапе – динамичная, контактная игра, 

требующая от участников проявления максимальных способностей 

двигательных качеств и других видов подготовок. В представленной 

статье рассматриваются вопросы, связанные с особенностями 

эффективности действий вратарей на прошедших Чемпионатах Мира и 

Европы среди мужских команд. Особое значение отводится 

рассмотрению вопросов, связанных с эффективностью действий 
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