
 

1038 

выражаются в дисквалификации спортсменов, аннулировании 

достигнутых результатов, применении санкций к тренерскому и 

административному составу, что в совокупности наносит серьезный урон 

репутации как отдельных лиц, так и национальной спортивной школы в 

целом. 

Заключение. Проведенный анализ позволяет утверждать, что 

эволюция допинга представляет собой динамичный процесс, отражающий 

закономерности развития фармакологии, изменение социальных установок 

в отношении спорта и трансформацию системы международных 

отношений. От разрозненных попыток использования природных 

стимуляторов в древности до формирования сложной международной 

системы запрещенных средств и методов – история допинга 

демонстрирует постоянное противостояние между стремлением к 

достижению высоких результатов и необходимостью сохранения здоровья 

спортсменов, а также принципов честной конкуренции. Для Республики 

Беларусь первостепенное значение имеют последовательная реализация 

требований WADA в национальном законодательстве, расширение 

образовательных программ антидопинговой направленности и 

формирование культуры «чистого спорта» среди подрастающего 

поколения спортсменов. 
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Введение. Интеграция в мировое образовательное пространство, 

подготовка высококвалифицированных конкурентоспособных 

специалистов ставят перед системой образования совершенно новые 

задачи. Одной из приоритетных является обеспечение качественного 

уровня образовательного процесса в высшей школе [2]. 

Взаимосвязь уровня физической подготовленности человека с 

умственным, нравственным и эстетическим развитием отмечал в своем 

произведении «Собрания педагогических сочинений» П.Ф. Лесгафт, в 

котором указывал на необходимость развития педагогического процесса, 

направленного на совершенствование физического развития учащейся 

молодежи с целью укрепления здоровья, развития силы и выносливости, а 

также формирования атлетического телосложения [1]. Особое значение в 

деятельности будущих медицинских работников имеет выносливость. 

Цель работы определение выносливости у студентов-медиков 1 курса 

на момент поступления в УВО. Одной из задач является общее 

гармоничное развитие человека, а также воспитание выносливости для 

успешной жизнедеятельности и эффективной работоспособности в 

дальнейшей трудовой деятельности.  

Материалы и методы исследований. В исследованиях принимали 

участие 62 студента (девушки) основной медицинской группы лечебного 

факультета УО «ВГМУ». Возраст испытуемых составил 17-18лет.  

В нашей работе были использованы: анализ специальной научно-

методической литературы, педагогический эксперимент, математико-

статистический анализ, метод индексов. 

Результаты исследований. В качестве оценки выносливости был 

предложен тест «Бег 2 км». Предложенная система оценки состоит из ряда 

простейших показателей, которые ранжированы и каждому рангу присвоен 

соответствующий балл. 

В ходе исследований данные были обработаны, а полученные 

результаты отражены в таблице. 
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Таблица - Силовой индекс (СИ) студентов-медиков 

Шкала ранжирования Количество 

испытуемых (чел.) 

Процентное 

соотношение (%) 

отлично 2 3,2 

хорошо 9 14,8 

удовлетворительно 13 21,3 

низкий 7 11,5 

очень низкий 31 49,2 

 

Из полученных данных мы видим, что тест на «отлично» имеют 

только 3,2 %, «хорошо» - 14,8 %, «удовлетворительно» - 21,3 %, «низкий» 

- 11,5 %, и  «очень низкий» показали 49,2%. 

Для повышения уровня общей выносливости, необходимо увеличить 

количество специальных упражнений на занятиях по физической культуре, 

а также повысить моторную плотность занятий. Здесь важное значение 

имеют их объем и содержание.  

Студенты должны постепенно приобщаться к нагрузкам, 

способствующим повышению уровня общей и специальной выносливости. 

Этому содействуют упражнения с собственным телом, сочетающие 

различные режимы мышечной деятельности (статические, динамические, и 

статодинамические) в разнообразных условиях движения и опоры. 

Применения упражнений без отягощений подготовке студентов-медиков 

имеет оздоровительный эффект и помогает избежать травм, вероятность 

которых не исключена при выполнении упражнений с отягощениями. 

На основании вышеизложенного предлагается применять комплексы 

упражнений в сочетании статического, и динамического режимов работы 

мышц, что является инновационным компонентом подготовки студентов-

медиков. Несомненно, на занятиях как дополнительное средство развития 

выносливости возможно использование специализированных упражнений, 

направленных на длительное монотонное действие.  

Заключение. Низкая выносливость, на сегодняшний день, указывает 

на необходимость исследования данного вопроса с целью разработки 

новых подходов развития физических и моральных качеств студентов, 

подготовки их к дальнейшей трудовой деятельности. 

В этой связи трудно переоценить значение упражнений на 

выносливость в развитии организма студентов, поскольку они 

способствуют комплексному развитию и повышению работоспособности в 

целом.  
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