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В статье анализируется устойчивое разделение любительских 

фитнес-практик на «женские» и «мужские». На основе наблюдений и 

интервью с посетителями и инструкторами фитнес-клубов выявлены 

три социальных механизма, воспроизводящих гендерный дисбаланс: 

маркетинговая сегментация, пространственно-символическое 

зонирование залов и различная двигательная социализация в детстве.  

Предложены направления для снижения дисбаланса: изменение 

маркетинговых стратегий, проектирование универсальных пространств 

и программы двигательной ресоциализации для взрослых. Ключевые слова: 
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Введение. В современной индустрии фитнеса и оздоровительной 

физической культуры наблюдается устойчивое разделение видов 

активности по гендерному признаку. При этом формальных запретов на 

посещение любых групповых программ или тренажерных залов не 

существует, а идеология фитнес-индустрии декларирует инклюзивность и 

равенство возможностей. 

Данное противоречие – между формальной доступностью и реальной 

сегрегацией – требует объяснения. Цель настоящей работы – выявить 

механизмы формирования гендерного дисбаланса в любительском 

фитнесе, показав, что он обусловлен не биологическими различиями, а 

социальными стереотипами, маркетинговыми стратегиями и 

пространственной организацией фитнес-клубов [1-5]. 

Материалы и методы исследований. Теоретической основой 

послужили концепции социального конструирования гендера (К. Уэст, Д. 

Циммерман) и теория гендерного габитуса П. Бурдье. Эмпирическая часть 

базируется на качественном анализе: наблюдении за посетителями трех 

фитнес-клубов разного ценового сегмента в течение двух месяцев, а также 

на интервью с 4 инструкторами и 15 постоянными посетителями (9 

женщин, 6 мужчин). Локация – г. Витебск. Период – февраль-март 2026 

года. 

Результаты исследований. Анализ показал наличие трёх ключевых 

факторов, поддерживающих гендерный дисбаланс. 

Первый механизм – маркетинговое деление. Фитнес-клубы 

сознательно позиционируют групповые программы как «женские», а залы 

со свободными весами – как «мужские». В рекламных материалах йога и 

пилатес сопровождаются изображениями стройных женщин в пастельных 

тонах, тогда как реклама тяжелой атлетики использует мускулистых 

мужчин в агрессивной черно-красной гамме.  

Второй механизм – пространственная организация и символические 

границы. В большинстве фитнес-клубов зона групповых программ 

(студии) визуально и акустически отделена от «железного зала». Студии 

оформлены в светлых тонах, с зеркалами, ковриками и спокойной 

музыкой. Зал свободных весов – это темные цвета, грифы, «блины», 

металлический звук. Пространство кодирует гендер: войти в «чужую» зону 

означает нарушить негласный порядок.  

Третий механизм – разная социализация в детстве и юности. Девочек 

чаще отдают на танцы, гимнастику, плавание. Мальчиков – на футбол, 

хоккей, борьбу, бокс. К моменту прихода во взрослый фитнес у женщин 

сформированы двигательные навыки и телесные привычки, 

соответствующие «женским» практикам, а у мужчин – «мужским». 

Преодолеть этот укоренившийся комплекс привычек трудно: женщине 

часто тяжело начать приседать со штангой, потому что у нее нет техники и 

боязно, мужчине – идти на йогу, потому что «все равно не гнусь». При 

этом фитнес-индустрия не предлагает системных программ для такой 

ресоциализации, предпочитая эксплуатировать сложившиеся стереотипы. 
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Важно подчеркнуть, что гендерный дисбаланс варьируется в 

зависимости от возраста и социального статуса. В возрасте 18–25 лет 

разделение по гендерному признаку наиболее выражено: молодые люди 

жестко следуют стереотипам, боясь осуждения. В возрасте 35–45 лет 

наблюдается сглаживание различий: женщины активнее осваивают 

силовые тренировки, мужчины – практики на гибкость и осознанность. 

 Заключение. Гендерный дисбаланс в любительском фитнесе не 

является следствием биологических различий между мужчинами и 

женщинами. Он воспроизводится тремя социальными механизмами: 

маркетинговым делением, пространственно-символическим разделением 

фитнес-клубов и различной двигательной социализацией в детстве. В 

результате фитнес-индустрия не столько преодолевает гендерные 

стереотипы, сколько их закрепляет. Для реального выравнивания 

возможностей необходимы целенаправленные действия: изменение 

маркетинговых стратегий, проектирование универсальных пространств 

(где студия и «железо» не противопоставлены), а также программы 

«фитнес-ликбеза», помогающие взрослым людям осваивать нетипичные 

для их гендера практики без психологического дискомфорта. 
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