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Введение. Здоровье человека важнейший фактор, определяющий 

полноценное взаимодействие всех жизненных систем по 

совершенствованию гармонического развития студента, для успешного 

овладения профессией и результативность будущей трудовой 

деятельности.  Особенно актуальна, в последнее время, проблема здоровья 

студенческой молодежи. Студенты относятся к числу наиболее социально 

не защищенных групп населения. Сложный учебный процесс, большая 

загруженность, предъявляют повышенные требования к состоянию 

здоровья молодого неокрепшего организма, практически ко всем органам и 

системам.  

Вместе с отношением молодого человека к собственному здоровью 

выстраивается система его ценностных ориентаций, предпочтений, без 

которых человеческое существование лишается смысла. И в этом 

отношении о здоровье можно говорить как об универсальной жизненной 

ценности. Носителями здоровья, как ценности, могут выступать как 

отдельные индивиды, так и социальные группы, общество в целом. 

Одна из проблем физического воспитания в вузе является слабая 

мотивация студентов к занятиям физической культурой. В подавляющем 

большинстве студенты положительно относятся к учебному процессу и не 

отрицают необходимости занятий физической культурой, но на этом фоне 

прослеживается относительно низкий уровень мотивации непосредственно 

к занятиям физической культурой в рамках учебной дисциплины. 

Целью работы является определение отношения к здоровью и 

популярности занятия своим физическим развитием среди студенческой 

молодежи, существующие проблемы и пути решения [1-5]. 

Материалы и методы исследований. В решении поставленной 

задачи мы использовали метод поточного опроса, с последующим 

анализом результатов исследования, опирались на собственные 

наблюдения. В решении поставленной задачи принимали студенты 1-3 

курсов лечебного факультета Учреждения образования «Витебский ордена 

Дружбы народов медицинский университет». Опрос проводился анонимно. 

Было опрошено 131человек. В ходе исследования нас интересовал вопрос 

о том, на сколько популярно среди молодежи заниматься своим 

физическим развитием. Также респондентам было предложено оценить 

доступность спортивной инфраструктуры для занятий, как поставлена и на 

сколько эффективно проводится воспитательная работа по пропаганде 

здорового образа жизни.  

С этой целью мы провели анкету – опросник, которая включала 

следующие вопросы:  

1. Считаете ли вы себя физически развитым человеком? 

2. Как ваши друзья или коллеги относятся к занятиям физкультурой и 

спортом? 

3. Ка часто вы занимаетесь какой-либо физической нагрузкой? 

4. Нужны ли вам занятия физической культурой? 

для своей будущей профессиональной деятельности?  
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5. Как вы оцениваете доступность спортивной инфраструктуры в 

своем университете, по месту жительства? 

6. Насколько поставлена и эффективно проводится воспитательная 

работа по пропаганде здорового образа жизни в студенческой среде? 

7. Как вы думаете, что необходимо для формирования позитивного 

отношение молодежи к здоровому образу жизни? 

Результаты исследований. На вопрос «Считаете ли Вы себя 

физически подготовленным человеком?» 35% ответили, что достаточно 

физически развиты и их подготовленность не вызывает опасений. 

Небольшой процент студентов все же находят время для активных занятий 

спортом. Утренняя зарядка не стала повседневной нормой у 42% 

опрошенных. 40% студентов в большей или меньшей мере стараются 

заниматься 2-3 раза в неделю дополнительно в свободное время. Вопрос о 

доступности спортивной инфраструктуры в вузе и городе дал 

неоднозначный ответ. 49% процентов опрошенных оценили состояние 

спортивных объектов и их доступность на «хорошо» и «отлично», 18% 

отмечают в целом на удовлетворительно, есть категория опрошенных в 

количестве 6%, кто не интересуются данной темой вообще. 

Эффективность постановки воспитательной работы, пропаганда здорового 

образа жизни, проведению спортивных мероприятий среди студенческой 

молодежи, уделяется внимание со стороны администрации вузов, однако 

значимого результата массового посещения студентами спортивных 

секций, тренажерных залов, бассейна не наблюдается.   

Объекты спортивной инфраструктуры в городе, спортивные площадки 

в вузе, не смотря на свою доступность, порой остаются мало 

востребованными. По-прежнему низким остается уровень 

заинтересованности в занятии даже простейшими физическими 

упражнениями. Полученные результаты исследования позволили 

зафиксировать наличие определенных проблем в отношении к своему 

здоровью и соблюдения ЗОЖ, в организации личного досуга, 

формировании правильного мировоззрения.  

На основании результатов опроса могут быть разработаны 

конкретные рекомендации руководителям учреждений образования, 

проводящих работу с молодежью по актуализации ЗОЖ, как ценности 

современной молодежи. 

Заключение. Руководству вузов совместно с кафедрами физической 

культуры необходимо усилить работу образовательной направленности с 

целью информирования студентов о здоровом образе жизни, используя 

разнообразные формы и методы, способствующие успешному решению 

поставленных задач.  Мотивация студентов к ведению здорового образ 

жизни, предупреждению вредных привычек, предусматривающие также 

проведение организационно-воспитательной работы одно из приоритетных 

направлений работы вузов. 
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