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В статье анализируются противоречия современной системы 

физического воспитания студентов. Показано программно-нормативное 
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This article analyzes the contradictions within the current physical 

education system for college students. It highlights discrepancies between 

curricula and standards, a lack of variety, the absence of a concept for adapting 
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Введение. Физическое воспитание студентов учреждений высшего 

образования Республики Беларусь остается предметом пристального 

внимания научного сообщества и органов управления. На начало 

2025/2026 учебного года в вузах страны обучалось 229 тысяч студентов 

[1]. Государственная потребность в достаточном уровне физической 

подготовленности многообразия студенческого контингента 

обусловливает включение обязательных форм физического воспитания в 

учебные планы и их нормативное закрепление. Актуальным является 

критическое осмысление сложившихся противоречий и путей их 

разрешения. 

Материалы и методы исследований. Применены общенаучные 

теоретические методы (логический анализ, синтез, обобщение). 

Эмпирическую базу составили нормативно-правовые документы, 
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статистические данные, научные публикации белорусских и российских 

авторов. 

Результаты исследований. Система физического воспитания 

сталкивается с противоречиями, закрепленными в программно-

нормативных документах. Основным инструментом оценки 

эффективности остается система контрольных нормативов, а не прирост 

ценностных ориентаций студентов в отношении здоровья. Как 

подчеркивают В.А. Коледа и В.И. Новицкая, формальный подход ведет к 

подмене «физического воспитания» «физической подготовкой» [2]. 

Анализ учебно-методических комплексов по дисциплине «Физическая 

культура» на сайтах ведущих университетов демонстрирует 

содержательную консервативность. Преобладают материалы по 

спортивной технике и нормативам, слабо представлены модули по 

индивидуальному планированию тренировок, фитнес-трекингу, 

психологическому сопровождению. В публикации В.М. Куликова и 

Ю.В. Сака указывается на отсутствие материалов по профессиональной 

направленности занятий для многих специальностей, несмотря на наличие 

в документации раздела профессионально-прикладной физической 

подготовки [3]. 

Попытки внедрения вариативных модулей, позволяющих студентам 

выбирать виды активности, наталкиваются на нормативные ограничения, 

недостаток спортивных залов, устаревшую материально-техническую базу 

и дефицит кадров узкой специализации (инструкторов по фитнесу, 

кинезитерапии) [4]. 

В условиях интернационализации и роста численности иностранных 

студентов фундаментальной проблемой выступает отсутствие целостной 

концепции их физического воспитания, интегрирующей биологические, 

социально-психологические и культурологические аспекты адаптации. Как 

показали исследования, организация физического воспитания иностранных 

обучающихся страдает от дефицита дифференцированных методических 

разработок и недостаточного научно-педагогического сопровождения, хотя 

полноценное физическое воспитание способно положительно влиять на их 

профессиональную подготовку и социокультурную интеграцию [5]. 

Тщательного анализа заслуживает организация учебно-

тренировочного процесса со студентами-спортсменами. Группы 

спортивной подготовки (особенно сборные команды) традиционно 

функционируют в отрыве от основной образовательной деятельности, что 

создает трудности в совмещении учебной и тренировочной нагрузки. Это 

приводит к снижению как академической успеваемости, так и спортивных 

результатов. В командных видах спорта сложно планировать 

тренировочный процесс из-за несовпадения учебного расписания, сроков 

сессий, каникул, производственной практики у членов сборной команды 

[6]. Методические сложности связаны с унификацией тренировочного 

процесса и отсутствием системного подхода к моделированию технико-
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тактической подготовки с учетом индивидуальных особенностей 

спортсменов [7]. 

Заключение. Анализ показал наличие ряда противоречий, что 

позволяет сформулировать основные выводы: 

1. Оценка эффективности физического воспитания студентов 

ориентирована на нормативы, игнорируя ценностные ориентации 

студентов, что подменяет воспитание физической подготовкой. 

2. Содержательная консервативность системы и дефицит вариативных 

модулей блокируют личностно-ориентированный подход. 

3. Отсутствие концепции адаптации иностранных студентов и 

организационно-методическая разобщенность учебной и тренировочной 

деятельности студентов-спортсменов требуют пересмотра нормативных, 

кадровых и программно-методических решений. 
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Проведение учебно-тренировочных занятий юных батустистов с 

учетом индивидуального типа типа темперамента позволило 

существенно улучшить показатели как общей, так и специальной 

физической подготовленности. Ключевые слова: прыжки на батуте, 
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Введение.  Современные прыжки на батуте – это комплексный, 

сложно-координационный вид спорта, включающий как индивидуальные, 

так и синхронные дисциплины. Основные особенности включают 

выполнение сложных акробатических элементов, высокую степень 

координации, а также значительную нагрузку на сердечно-сосудистую и 

дыхательную системы, вестибулярный аппарат. Этапы спортивной 

деятельности на батуте могут включать в себя тренировочный процесс с 

акцентом на физическую подготовку (сила, координация, выносливость), 


