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В связи с тем, что морально – волевые качества имеют очень 

большое значение в подготовке волейболистов в современном волейболе, а 

также в необходимости индивидуальной работы тренера с игроком, 

решено проверить самооценку студентов волейболистов посредством 

анкетирования, для выяснения их мнения, их оценки своей морально 

волевой подготовки. Морально - волевая подготовка необходима также 

студентам и в их дальнейшей врачебной деятельности, а также и в 

жизни. Ключевые слова: Волейбол, студенты, тренировочный процесс, 

самооценка. Морально – волевые качества: дисциплина, самодисциплина, 

мужество, терпение, целеустремленность, решительность, вера в себя, 

взаимопомощь, чувство коллективизма и др. 
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Due to the fact that moral and volitional qualities are of great importance 

in the training of volleyball players in modern volleyball, as well as in the need 

for individual work by a coach with a player, it was decided to test the self-
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esteem of volleyball students through a questionnaire, in order to find out their 

opinion, their assessment of their moral and volitional training. Moral and 

volitional training is also necessary for students in their future medical practice, 

as well as in their daily lives. Keywords: Volleyball, students, training process, 

self-esteem. Moral and volitional qualities: discipline, self-discipline, courage, 

patience, determination, self-confidence, mutual assistance, a sense of 

collectivism, etc. 

 

Введение. В связи с тем, что морально – волевые качества имеют 

очень большое значение в подготовке волейболистов в современном 

волейболе, а также в необходимости индивидуальной работы тренера с 

игроком, решено проверить самооценку студентов волейболистов 

посредством анкетирования, для выяснения их мнения, их оценки своей 

морально – волевой подготовки. Морально – волевая подготовка 

необходима также студентам в их дальнейшей профессиональной 

практике. Волейбол – спортивная игра, которая отличается большой 

эмоциональной и интеллектуальной насыщенностью. Психологические 

особенности деятельности волейболиста определяются правилами игры, 

характером игровых действий, объективными особенностями 

соревновательной борьбы. Высокий темп игры, ее длительность, 

напряженность соревновательной борьбы, готовность к выполнению 

ответственных действий в условиях дефицита времени, результативный 

характер каждого приема и большая ответственность каждого действия, а 

кроме того, присутствие большого количества бурно реагирующих 

зрителей определяют насыщенность ее сильными и разнообразными 

эмоциями, одни из которых оказывают положительное влияние, другие - 

отрицательное. Эмоциональное состояние волейболистов все время 

изменяется в зависимости от хода поединка и нередко доходит до стадии 

аффекта или полной апатии. Волейбол предъявляет большие требования к 

волевым качествам спортсменов. Воля проявляется в волевых актах. При 

равном техническом мастерстве побеждает команда, игроки которой 

проявляют большую волю к победе.  

Цель исследования. Посредством беседы и анкетирования студентов 

волейболистов определить самооценку развития их волевых качеств, а 

также сравнить их личное мнение с мнением тренера об уровне их 

морально – волевой подготовки и правильного понимания ими значения 

развитых волевых качеств в современном волейболе, для более 

эффективной тренерской работы. Важен также и перенос приобретенных 

волевых качеств в дальнейшем в профессиональную деятельность. 

Материалы и методы. Изучение специальной и научной литературы, 

сбор и анализ статистических данных электронных ресурсов по данной 

теме. Производился опрос и анкетирование студентов с последующей 

математической обработкой и анализом полученных данных. 

Результаты исследования. Анкетирование проводилось у 15 

студентов юношей занимающихся в секции волейбола, им необходимо 
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было выполнить самооценку развития далее указанных волевых качеств по 

10 бальной системе.  

Шкала оценки нами была выбрана следующая: 

• 10 баллов – очень высокая оценка 

• 8-9 баллов – высокая  

• 6-7 баллов – выше средней 

• 5 баллов средняя  

• 3-4 балла ниже средней 

• 1-2 низкая оценка 

1. Дисциплина и самодисциплина (проявление воли перед лицом 

усталости, эмоций и соблазнов).  Из 15 студентов 4 ст. оценили себя на 7 

баллов из 10 баллов, это по шкале оценки выше средней, 7 ст. оценили 

себя на 8 баллов, это высокая оценка, 4 ст. оценили себя на 9 баллов, это 

высокая оценка. С точки зрения тренера оценка в общем объективная. 

2. Мужество (ответственное, разумное, в меру смелое и в меру 

спокойное поведение в трудных, или экстренных ситуациях). Из 15 ст. 1 

ст. оценил себя на 5 баллов, это средняя оценка, 2 ст. оценили себя на 7 

баллов, это выше средней оценка, 9 ст. оценили себя на 8 баллов – высокая 

оценка, 3 ст. оценили себя в 9 баллов высокая оценка. Итого 11ст. из 15 

поставили себе высокие оценки, этот результат с точки зрения тренера 

несколько завышен.   

3.  Терпение (в период длящегося напряжения отказ от 

импульсивных действий, не приводящих к необходимому результату). Из 

15 студентов 1 ст. оценил себя на 4 баллов, это оценка ниже средней. 3 ст. 

оценили себя на 7 баллов, это оценка выше средней. 8 ст. оценили себя на 

8 баллов, это оценка высокая. 3 ст. оценили себя на 9 баллов, это оценка 

высокая. Итого из 15 ст. 11 ст. поставили себе высокую оценку, с точки 

зрения тренера этот результат несколько завышен.  

4. Решительность и целеустремленность (способность и умение 

самостоятельно принимать ответственные решения и делать то, что решил, 

несмотря на помехи). Из 15 ст. 1ст. оценил себя на 6 баллов, это оценка 

выше средней. 4 ст. оценили себя на 7 баллов, это результат выше средней. 

7 ст. оценили себя на 8 баллов, это результат высокий. 3 ст. оценили себя 

на 9 баллов, это результат высокий. Итого из 15 ст. 10 ст. поставили себе 

высокую оценку, с точки зрения тренера результат несколько завышен.  

5. Вера в себя (убежденность в том, что все получится, уверенность в 

себе перед лицом вызова, перед трудной задачей). 1ст. оценил себя на 5 

баллов, это средний результат. 1 ст.  оценил себя на 6 баллов, это результат 

выше средней. 4 ст. оценили себя на 7 баллов, это результат выше средней. 

5 ст. оценили себя на 8 баллов, это результат высокий. 4 ст. оценили себя 

на 9 баллов, это результат высокий. Итого из 15 ст. 9 поставили себе 

высокую оценку, с точки зрения тренера результат близок к объективному. 

Заключение. В результате проведенного исследования можно 

отметить, что студенты – волейболисты, имеющие большой игровой опыт, 
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оценивают себя достаточно высоко, это может быть и неплохо, если в этом 

нет самоуверенности, которая не является позитивным качеством и мешает 

игрокам быть собранными и настроенными на борьбу. 8 и 9 баллов 

поставили около половины испытуемых, такая оценка с некоторым 

допуском близка к объективной. То обстоятельство, что оценки 

выставлены разные говорит о том, что отношение к тестированию не было 

формальным. Студенты, отвечая на вопросы, отметили, что было полезно 

осмыслить уровень своей морально – волевой подготовки. Приобретенные 

в процессе спортивной деятельности студентами морально - волевые 

качества необходимы им в дальнейшем и в профессиональной врачебной 

деятельности, а также и в жизни. 
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