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Введение. Военно-прикладная физическая подготовка – процесс 

формирования профессионально значимых знаний, умений, навыков, 

развития психофизических качеств, способствующий повышению 

готовности военнослужащего к успешному выполнению задач по боевому 

предназначению [2]. 

Военно-прикладная физическая подготовленность имеет важное 

значение в системе подготовки курсантов военных факультетов. Ряд 

исследований в этой области убедительно доказывают, что применение 

определенных педагогических технологий (в том числе военно-

прикладной физической подготовки), учитывающих всю совокупность 

факторов, определяющих успешность обучения курсантов, определяет 

положительную динамику военно-прикладной физической 

подготовленности курсантов. Физическая подготовка в Вооруженных 

Силах Республики Беларусь направлена на: 

поддержание физической подготовленности в соответствии с 

требованиями военной службы, совершенствование умений в руководстве 

физической подготовкой, ее организации и проведении – военнослужащих, 

проходящих военную службу по контракту; 
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решение общих и специальных задач, связанных с особенностями 

боевого предназначения, повышение и поддержание высокого уровня 

работоспособности, привитие потребности к систематическим занятиям 

физическими упражнениями и спортом – военнослужащих срочной 

военной службы и проходящих службу в резерве; 

решение общих и специальных задач, овладение теоретическими 

знаниями, организаторско-методическими умениями и навыками в 

организации и проведении всех форм физической подготовки – курсантов, 

слушателей военных учебных заведений; 

повышение общей физической подготовленности, укрепление 

здоровья с учетом характера служебной деятельности. [1] 

Цель исследования заключалась в определении положительной 

динамики военно-прикладной физической подготовленности курсантов 

военного факультета. 

Материалы и методы исследования. Всего в исследовании приняло 

участие 53 курсанта. 

Уровень военно-прикладной физической подготовленности курсантов 

определялся по следующим тестам:  

упражнение № 2 – контрольное упражнение на единой полосе 

препятствий; 

упражнение № 4 – метание гранаты на дальность; 

упражнение № 9 – бег на 60 м зигзагом; 

упражнение № 10– бег на 60 м с грузом; 

упражнение № 21 – марш-бросок на 5 км; 

упражнение № 28 – подтягивание на перекладине. 

В процессе тестирования выявлена положительная динамика военно-

прикладной физической подготовленности курсантов 2-3 курсов. В 

показателях упражнения № 2 на единой полосе препятствий прирост 

составил 1,4 % (р<0,05), в упражнении № 4 «метание гранаты» - 3% 

(р<0,01). В оценке скоростных и скоростно-силовых качеств (упражнение 

№ 9 и 10) также наблюдалась положительная динамика. Прирост составил 

в первом случае – 0,9 % (р<0,01), во втором случае – 0,8 % (р<0,01). В 

упражнении № 28 «подтягивание на перекладине» наблюдался 

наибольший прирост в отличие от остальных упражнений и составил 5,6 % 

(р< 0,05). Единственным упражнением, где не наблюдалась достоверность 

прироста результатов, явился марш-бросок на 5 км. Однако и здесь 

абсолютный прирост составил 0,3 % (р>0,05).  

Схожая картина наблюдалась и в динамике показателей военно-

прикладной физической подготовленности курсантов 3-4 курсов. 

Наибольший прирост отмечен в упражнении № 2 - 6,5 % (р< 0,05) и в 

упражнении № 28 – 7,4 % (р< 0,05). Как и у курсантов 2-3 курсов, меньший 

прирост отмечается в упражнениях № 4, 9, 10 и 21. Не наблюдалась 

достоверность прироста в упражнениях № 10 и 21 (р> 0,01, р >0,05).  

Сравнивая годичную динамику показателей военно-прикладной 

физической подготовленности курсантов 2-3 курсов и 3-4 курсов, 
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необходимо отметить, что существенная разница в приростах наблюдалась 

в упражнениях № 2 – 5.1 %, по остальным упражнениям наблюдалась 

схожая картина в отличие от упражнения № 10, где у курсантов 3-4 курсов 

отсутствовала достоверность прироста. 

Результаты исследований. Положительный прирост результатов 

военно-прикладной физической подготовленности по всем упражнениям, 

по которым проводилось тестирование, был обеспечен содержанием 

средств занятий по физической подготовке курсантов, ориентированных на 

целенаправленное развитие в упражнении № 2 скоростно-силовых и 

координационных способностей, в упражнении № 9 и 10 – скоростных и 

скоростно-силовых способностей, в упражнении № 21 – общей 

выносливости, в упражнении № 4 – скоростно-силовых способностей и 

упражнении № 28 – силы. 

Заключение. Таким образом, в результате исследования была 

выявлена положительная динамика военно-прикладной физической 

подготовленности по показателям силовых качеств, скоростно-силовых, 

скоростных и координационных способностей, общей выносливости. 

Получен их достоверный прирост у курсантов 2-3 курсов по итогам 

выполнения тестовых упражнений: № 2 (р<0,05), № 4 (р<0,01), № 10 

(р<0,01), № 9 (р<0,01), № 28 (р<0,05). У курсантов 3-4 курсов в 

упражнениях № 2 (р<0,05), № 4 (р<0,01), № 9 (р<0,01), № 28 (р<0,01). 
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