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 В статье исследуются правовые средства обеспечения честной 

конкуренции в олимпийском спорте на материале действующего 

законодательства Республики Беларусь. Сделан вывод о том, что 

белорусское законодательство уже содержит базовые гарантии 

честного спортивного соперничества, однако требует более четкой 

процессуализации отбора спортсменов и дальнейшего развития норм, 

предупреждающих манипулирование результатами соревнований. 
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The article examines the legal means of ensuring fair competition in 

Olympic sports based on the current legislation of the Republic of Belarus. It is 

concluded that Belarusian legislation already contains basic guarantees of fair 

sports competition, but requires clearer procedures for selecting athletes and 

further development of norms that prevent manipulation of competition results. 
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Введение. Для олимпийского спорта вопрос честной конкуренции 

имеет не только этическое, но и юридическое значение. От того, насколько 

ясно определены правила допуска, критерии отбора, пределы допустимого 

медицинского и технологического воздействия, зависит доверие к 
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спортивному результату и к самой процедуре представительства 

государства на международных соревнованиях.  

Материалы и методы исследований. Эмпирическую базу 

исследования составили нормы Конституции Республики Беларусь, Закона 

Республики Беларусь «О физической культуре и спорте», антидопинговые 

правила Республики Беларусь, Олимпийская хартия, а также научные 

работы белорусских авторов, посвященные правовой охране спортивного 

результата. В ходе работы применялись формально-юридический метод, 

системный метод, сравнительно-правовой метод, а также общенаучные 

методы анализа и доктринального толкования научных источников. 

Результаты исследований. Правовое обеспечение честной 

конкуренции в олимпийском спорте начинается с конституционного 

требования равенства. Статья 22 Конституции Республики Беларусь 

закрепляет, что все равны перед законом и имеют право без какой-либо 

дискриминации на равную защиту прав и законных интересов [1].  

Специальное нормативное содержание рассматриваемой категории 

задает Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте». 

Закон определяет спортивное соревнование как состязание, проводимое в 

соответствии с правилами по виду спорта и положением либо регламентом 

соревнования [2]. Следовательно, честная конкуренция получает 

юридическую форму через заранее установленные и одинаково 

обязательные для всех участников правила. 

В статье 50 Закон прямо закрепляет, что противодействие допингу в 

спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии с 

законодательством, международными договорами Республики Беларусь и 

антидопинговыми правилами [2]. Такая конструкция оправданна: допинг 

разрушает сам принцип соревновательного равенства, поскольку создает 

искусственное преимущество, не связанное с реальными спортивными 

достижениями. 

Антидопинговые правила Республики Беларусь основаны на 

Всемирном антидопинговом кодексе 2021 года и направлены на 

единообразное применение антидопинговых норм [3]. В учебнике 

«Спортивное право Республики Беларусь» под редакцией В. С. Каменкова 

отмечено, что НАДА является государственной некоммерческой 

организацией, признанной WADA, действует независимо в сфере 

противодействия допингу, а воздействие на агентство и его работников в 

целях воспрепятствования такой деятельности запрещается [4]. 

Независимость антидопингового органа в данном случае является не 

техническим, а сущностным условием честной конкуренции. 

В научной литературе также указывается, что спортивная 

дисквалификация за допинг влечет утрату права участвовать в спортивной 

подготовке и соревнованиях, обязанность возмещать суммы, выплаченные 

за результаты, признанные недействительными, а в предусмотренных 

случаях и иные неблагоприятные последствия [4].  
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Однако честная конкуренция в олимпийском спорте не исчерпывается 

борьбой с допингом. Пухов и Тхарёва справедливо отмечают 

необходимость правового регулирования отношений, возникающих при 

использовании спортсменами технических и медикаментозных средств, 

влияющих на спортивный результат, и связывают это с задачей 

обеспечения равных соревнований [5].  

Процессуальная сторона спортивного отбора в Беларуси также 

урегулирована неполно. Закон закрепляет понятие национальных и 

сборных команд Республики Беларусь [2], однако не устанавливает 

единого стандарта отбора на олимпийские старты. Поэтому критерии во 

многом определяются подзаконными и локальными актами, что повышает 

риск неравномерного применения правил. 

Честная конкуренция в олимпийском спорте требует защиты и от 

манипулирования результатом. Олимпийская хартия связывает эту задачу 

с соблюдением специальных международных стандартов [6]. В 

белорусском праве уже предусмотрена спортивная дисквалификация [2], 

однако анти-манипуляционный блок пока развит слабее антидопингового. 

Заключение. Таким образом, честная конкуренция в олимпийском 

спорте в Республике Беларусь обеспечивается системой взаимосвязанных 

правовых средств. Наиболее разработанным элементом данной системы 

является антидопинговое регулирование. В то же время дальнейшее 

развитие законодательства целесообразно связывать с более четким 

закреплением процедур отбора спортсменов, обязательностью 

опубликования критериев допуска и развитием норм, направленных на 

предупреждение манипулирования спортивным результатом. 
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На основе анализа публикаций 2021–2024 гг. раскрыты условия 

сохранения здоровья студентов в процессе физического воспитания. 

Показано, что результативность вузовской работы определяется 

мониторингом физического состояния, индивидуализацией нагрузки, 

формированием здоровьесберегающих компетенций и мотивации к 

двигательной активности. Ключевые слова: здоровье студентов, 

физическое воспитание, двигательная активность, здоровьесбережение, 

вуз. 
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Based on Russian publications of 2021–2024, the article identifies the key 

conditions for preserving students’ health through physical education. The 

effectiveness of university practice is associated with regular monitoring, 
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motor activity. Keywords: students’ health, physical education, motor activity, 
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Введение. Состояние здоровья студенческой молодежи определяется 

не только исходными функциональными резервами, но и характером 

образовательной среды, режимом дня и объемом двигательной активности. 

Современные исследования показывают, что физическое воспитание в вузе 

должно рассматриваться не как формальное освоение дисциплины, а как 

механизм предупреждения гиподинамии и закрепления навыков 

самоконтроля. Показательно, что И. Е. Пономарев и С. В. Барсуков 

отмечают: «здоровьесберегающая компетенция помогает обучающимся 

формировать здоровый образ жизни» [1]. В. Д. Прошляков с соавт. 

акцентируют необходимость «анализа объективных и субъективных 


