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В статье рассматривается проблема мотивации студентов к 

занятиям физической культурой в высших учебных заведениях. 

Анализируются основные факторы, влияющие на уровень 

заинтересованности студентов в физической активности, а также роль 

преподавателей и образовательной среды в формировании устойчивой 

мотивации к занятиям физической культурой. Систематические занятия 

физической культурой способствуют укреплению здоровья, повышению 

работоспособности и формированию здорового образа жизни студентов. 
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The article examines the problem of students’ motivation to participate in 

physical education at higher education institutions. The main factors influencing 

the level of students’ interest in physical activity are analyzed, as well as the 

role of teachers and the educational environment in forming stable motivation 

for participation in physical education. Regular physical education activities 

contribute to strengthening health, increasing working capacity, and forming a 

healthy lifestyle among students. Keywords: students, physical education, 

student, motivation, health, physical activity. 

 

Введение. В современных условиях проблема сохранения и 

укрепления здоровья молодежи приобретает особую актуальность. Одним 

из важнейших факторов поддержания здоровья является регулярная 

физическая активность. В высших учебных заведениях физическая 

культура является обязательной дисциплиной, направленной на развитие 

физических качеств студентов, формирование здорового образа жизни и 

повышение их работоспособности. 

Однако на практике наблюдается недостаточный уровень 

заинтересованности студентов в занятиях физической культурой. Многие 

студенты воспринимают данные занятия как обязательную учебную 

дисциплину, не осознавая их значимости для собственного здоровья и 

физического развития. В связи с этим особое значение приобретает 

проблема формирования устойчивой мотивации студентов к занятиям 

физической культурой. 

Цель работы – на основе анализа научно-методической литературы 

дать определение понятию «мотивация» и выявить основные факторы, 

влияющие на повышение физической активности. 

Результаты исследований. Мотивация является одним из важнейших 

факторов, определяющих поведение и активность человека. По мнению Е. 

П. Ильина, мотивация представляет собой совокупность внутренних и 

внешних побуждений, которые направляют деятельность человека и 

определяют ее направленность и интенсивность [1]. 

Мотивы могут быть различными: социальными, личностными, 

познавательными и оздоровительными. В сфере физической культуры 

мотивация играет ключевую роль, поскольку именно она определяет 

стремление человека к регулярной физической активности и поддержанию 

физической формы. 

Физическая культура является важной частью образовательного 

процесса в вузах. Она способствует гармоничному развитию личности, 

укреплению здоровья и формированию двигательных навыков. Как 

отмечают М. Г. Кошман, В. Н. Старченко и С. А. Иванов, занятия 

физическими упражнениями оказывают положительное влияние на 

развитие физических качеств, таких как сила, выносливость, скорость и 

координация движений [2]. 
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Кроме того, физическая активность способствует улучшению 

психоэмоционального состояния студентов, снижению уровня стресса и 

повышению общей работоспособности. 

Мотивация студентов к занятиям физической культурой формируется 

под влиянием различных факторов. Это: 

• стремление к укреплению здоровья; 

• желание улучшить физическую форму и внешний вид; 

• необходимость выполнения учебных требований; 

• интерес к определенным видам спорта; 

• влияние друзей, преподавателей и социальной среды. 

Исследования показывают, что значительная часть студентов 

начинает заниматься физической культурой именно из-за требований 

учебной программы. Однако со временем у многих из них формируется 

внутренняя мотивация, связанная с желанием поддерживать здоровье и 

хорошую физическую форму [3]. 

Важную роль в формировании мотивации играет личность 

преподавателя. Интересные и разнообразные формы проведения занятий, 

использование современных методов обучения и индивидуальный подход 

к студентам способны значительно повысить интерес к занятиям 

физической культурой. 

Для повышения мотивации студентов к занятиям физической 

культурой необходимо применять комплексный подход. 

Среди основных направлений можно выделить: 

1. внедрение разнообразных форм занятий; 

2. использование современных спортивных технологий; 

3. проведение спортивных соревнований и мероприятий; 

4. формирование у студентов знаний о значении физической 

активности для здоровья. 

Также важно учитывать индивидуальные интересы и физическую 

подготовленность студентов, что позволит сделать занятия более 

доступными и интересными. 

Заключение. Таким образом, мотивация студентов к занятиям 

физической культурой является важным фактором формирования 

здорового образа жизни и повышения уровня физической активности 

молодежи. Формирование устойчивой мотивации возможно при условии 

создания благоприятной образовательной среды, использования 

современных методов преподавания и повышения интереса студентов к 

физической активности. Внедрение данных подходов позволит повысить 

эффективность занятий физической культурой в высших учебных 

заведениях и будет способствовать укреплению здоровья студентов. 
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Введение. Профессиональная деятельность зооинженеров сопряжена 

с интенсивной работой в производственных условиях и животными на 

хозяйстве, проведением экспериментов и исследований, работой с 

сельскохозяйственными животными, контролем за их разведением и 

содержанием. Зооинженеры должны обладать аналитическими 

способностями, техническими навыками и умением работать с 

современным оборудованием [1-5].  
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