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тепла в качестве приоритетного метода экспресс-рекуперации, особенно в 

смешанных группах, тогда как применение холода требует строгого 

контроля времени воздействия и учета индивидуальных 

антропометрических особенностей спортсмена. Различия в динамике 

утомления между мужчинами и женщинами подчеркивают необходимость 

разработки дифференцированных протоколов восстановления для 

повышения эффективности тренировочного процесса. 
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В современных условиях дошкольное физическое воспитание в Китае 

претерпело значительные трансформации, превратившись из 

идеологизированного инструмента в научно обоснованную систему 

развития личности. Гимнастическая просветительская педагогика 

занимает центральное место в дошкольных учреждениях, объединяя 

традиционные ценности и современные нейрофизиологические подходы. 
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Программы ранней гимнастики направлены не только на укрепление 

здоровья и развитие физических качеств, но и на сенсомоторную 

интеграцию, когнитивное развитие и формирование личностных качеств 

детей. Ключевые слова: гимнастика, педагогика, физическое развитие, 

дети дошкольного возраста. 
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In today's world, preschool physical education in China has undergone 

significant transformations, evolving from an ideologically driven tool into a 

scientifically grounded system of personal development. Gymnastics educational 

pedagogy occupies a central place in preschool institutions, combining 

traditional values and modern neurophysiological approaches. Early 

gymnastics programs are aimed not only at improving health and developing 

physical skills, but also at sensorimotor integration, cognitive development, and 

the development of children's personal qualities. Keywords: gymnastics, 

pedagogy, physical development, preschool children. 

 

Введение. Анализ исторического развития показывает, что до XX 

века физическое развитие детей основывалось на конфуцианских и 

даосских традициях, народных играх и методах традиционной китайской 

медицины. В республиканский период произошло внедрение западных 

моделей физического воспитания, а в социалистический период – 

институционализация и идеологизация физической культуры. С 1978 года 

начался переход к научной, детскоориентированной гимнастической 

педагогике, соответствующей программе «Здоровый Китай 2030». 

Современные дошкольные учреждения используют комплексные 

подходы: структурированные гимнастические программы, 

интегрированные курсы развития двигательных навыков, сенсомоторную 

подготовку и творческое движение. Эти методики обеспечивают 

гармоничное физическое, когнитивное и эмоциональное развитие детей. 

Теоретической основой исследования выступают концепции 

возрастного развития, кинестетической педагогики, нейрофизиологии 

раннего возраста и теории сенсомоторной интеграции. Гимнастическая 

просветительская педагогика опирается на идеи Ж. Пиаже о стадиях 

когнитивного развития, Л.С. Выготского о зоне ближайшего развития и 

современные представления о телесно-ориентированном обучении [1, 2, 3, 

4]. 

Материалы и методы исследований. В исследовании использованы 
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следующие методы: историко-эволюционный анализ развития дошкольной 

гимнастики в Китае, описательно-аналитический метод изучения 

современных методик, теоретический синтез данных возрастной 

психологии и нейрофизиологии, анализ научных и методических 

источников, обобщение и систематизация эмпирических данных о влиянии 

гимнастики на развитие детей. 

Результаты исследований. Исторический анализ показал четыре 

этапа развития дошкольной физической культуры: традиционный (до 

1912), республиканский (1912–1949), социалистический (1949–1978) и 

современный (с 1978). На каждом этапе менялись цели, формы и 

идеологическое наполнение гимнастических занятий. Современные 

гимнастические программы в дошкольных учреждениях характеризуются: 

1. Структурированностью и возрастной адаптацией; 

2. Интеграцией двигательных, когнитивных и эмоциональных задач; 

3. Использованием сенсомоторной подготовки; 

4. Применением творческих и сюжетных форм движения; 

5. Внедрением цифровых технологий контроля и оценки. 

Нейрофизиологические исследования подтвердили, что регулярные 

гимнастические занятия улучшают работу вестибулярной и 

проприоцептивной систем, повышают связность нейронных сетей лобных 

и теменных долей мозга, отвечающих за внимание и пространственное 

мышление.Дети, участвующие в гимнастических программах, 

демонстрируют лучшие показатели баланса, координации, силы, 

выносливости, а также более высокий уровень саморегуляции, 

коммуникативности и готовности к школьному обучению. 

Результаты исследования могут быть использованы в дошкольных 

образовательных учреждениях при разработке и реализации программ 

физического воспитания, подготовке методических материалов, обучении 

педагогов и организации физкультурно-оздоровительной работы. 

Предложенные подходы позволяют: 

- стандартизировать сенсомоторную подготовку в национальных 

программах; 

- преодолеть разрыв между городскими и сельскими дошкольными 

учреждениями за счет адаптивного оборудования; 

- повысить квалификацию педагогов в области возрастной 

кинезиологии; 

- снизить риск гиподинамии и ожирения у детей; 

- обеспечить гармоничное физическое и когнитивное развитие в 

дошкольном возрасте. 

Заключение. Гимнастическая просветительская педагогика в 

китайских дошкольных учреждениях обладает высоким образовательным 

и оздоровительным потенциалом. Ее целенаправленное применение 

способствует физическому, нейрофизиологическому и личностному 

развитию детей, формированию здорового образа жизни и готовности к 

школьному обучению. Эффективность гимнастических программ 
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достигается за счет интеграции структурированных двигательных занятий, 

сенсомоторной подготовки, творческих форм движения и 

индивидуализации воздействия. Современная гимнастическая педагогика 

основана на научных данных, соответствует концепции «Здоровый Китай 

2030» и обеспечивает гармоничное развитие личности ребенка. 
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Статья представляет собой теоретическое исследование о том, как 

физические качества студентов могут эффективно развиваться 
средствами спортивных игр. Рассматривается комплексное 
совершенствование основных двигательных навыков, которое 
обеспечивается этой популярной спортивной игрой. В этой статье 
представлен теоретический анализ применения футбола на практических 
занятиях физической культурой с целью улучшения физической формы 
обучающихся, подчеркивая его значимость для общего здоровья и 
развития молодежи. Ключевые слова: футбол, физические качества, 
комплексное развитие, игровые упражнения, мотивация и самоконтроль. 
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