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лярно-биологические методы, ИФА, иммуннофлуо­
ресцентный метод в национальной ветеринарной 
лаборатории.

- Предоставление Республике Беларусь со­
временного оборудования для диагностики АЧС, 
расходных материалов, диагностических наборов с 
целью обучения точному и своевременному обна­
ружению вируса АЧС и КЧС, а также антител к ним.

- Разработка национальной информацион­
ной базы данных, включающей реестр всех свино­
ферм, карты свинопоголовья и другую эпидемио­
логическую информацию с целью управления 
вспышками и надзора.

- Создание национального инструмента под­
держки принятия решений -  ГИС, как готового к 
использованию помощника для эпизоотологов Де­
партамента ветеринарного и продовольственного 
надзора и областных управлений (отделов) вете­
ринарии в их ежедневной работе, управлении при 
чрезвычайных ситуациях и планировании.

- Организация и проведение тренингов по 
эпидемиологическому расследованию вспышек 
АЧС, применяя инструмент ГИС для эпизоотологов 
центрального и областного уровней, задейство­
ванных в реализации плана по предупреждению и 
контролю АЧС.

- Подготовка и распространение материалов 
для осведомления/обучения (брошюры, буклеты,

презентации, пресс-релизы, объявления на радио 
и ТВ и т.д.) по предупреждению и важности заяв­
ления об АЧС для владельцев свиней, ветерина­
ров, мясников, охотников и общественности.

Проект поможет текущим усилиям государ­
ства по сдерживанию вспышек АЧС и предотвра­
щению дальнейшего распространения болезни. 
Будет применяться такой подход как «тренинг 
других тренеров» и «изучай, делая практически». 
Будет налажено партнерство со специализиро­
ванными исследовательскими институтами и ассо­
циациями для достижения целей проекта и устой­
чивости этой системы после окончания проекта.
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И ОЦЕНКА ЦЕЛЕБНЫХ СВОЙСТВ ЩАВЕЛЯ КОНСКОГО
(RUMEX CONFERTUS WILLD)
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Конский щавель -  многолетнее травянистое растение, обладающее многосторонними ле­
чебными свойствами. Корни щавеля конского содержат дубильные вещества, листья богаты ви­
тамином С, в верхних частях растения содержатся производные антрахинона, витамин К. В рас­
тении содержится глюкоза, фруктоза, сахароза, органические кислоты, эфирное масло, сапонины, 
алкалоиды, витамин К, фенолы, карбоновые кислоты, катехины, дубильные вещества, флавонои- 
ды и антрохиноны. Имеет широкое распространение в природных фитоценозах. Неприхотлив к  
природно-экологическим условиям, произрастает на различных почвах.

Horse sorrel - a perennial herb, has a versatile healing properties. Roots sorrel contain tannins, the 
leaves are rich in vitamin C, in the upper parts o f the plant contain anthraquinone derivatives, vitamin K. The 
plant contains glucose, fructose, sucrose, organic acids, essential oils, saponins, alkaloids, vitamin K, phe­
nols, carboxylic acids, catechins, tannins, flavonoids and antrohinony. It is widespread in natural plant com­
munities. Unpretentious to the natural and environmental conditions, grow in different soils.

Ключевые слова: конский щавель, лекарственные растения, биологически активные вещест­
ва, фитоценозы, лечебные свойства.

Keywords: horse sorrel, herbs, biologically active substances, plant communities, healing properties.

Введение. В Республике Беларусь зареги- дарственного кадастра растительного мира
стрировано около 300 лекарственных растений, стоимость отечественного растительного сырья
Запасы дикорастущих лекарственных растений может превышать 200 млн. долларов США в год,
составляют около 832 тыс. т. По данным госу- а готовой продукции на их основе может выпус-
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каться на сумму более 1 млрд. долларов ежегод­
но.

Фитопрепараты составляют около 40 % ас­
сортимента лекарственных средств, и наблюда­
ется устойчивая тенденция увеличения их по­
требления. Всего в Беларуси зарегистрировано 
более 300 их наименований. Но за последнее 
десятилетие используется всего 8 % от рекомен­
дуемых объемов заготовок. Выпуск фитопрепа­
ратов может возрасти в 5-10 раз, а экспорт -  в 
20-30 раз, так как в структуре заготовок доля ле­
карственных растений составляет лишь 1-2 %.

На фармацевтическом рынке Российской 
Федерации зарегистрировано 1316 фитопрепа­
ратов, из них 1244 отечественных. При этом ва­
ловой сбор к началу 90-х годов прошлого века 
составлял 65 тыс. тонн, а потребность в лекарст­
венном растительном сырье обеспечивалась 
примерно на 75 %.

Даже в США, где особенно широко приме­
няются антибиотики и гормональные препараты,
26,2 % всех рецептов, реализованных аптеками и 
больницами, содержат лекарственные растения. 
Еще шире лекарственные растения используют­
ся в ФРГ, Франции, Японии, Италии и других ев­
ропейских государствах, а в таких странах, как 
Индия, Шри-Ланка, странах индокитайского по­
луострова, Танзании, Мали лекарства из расте­
ний имеют даже большее значение, чем синтети­
ческие препараты (Гринкевич Н.И. с соавт., 
1991). В государственном реестре лекарствен­
ных средств СССР было свыше 3000 наименова­
ний препаратов, в т.ч. около 300 видов из расти­
тельного сырья.

Несмотря на значительные достижения в 
области синтетической химии, фитотерапия со­
хранила свое значение до сих пор и применяется 
еще с большим успехом. Многовековой опыт на­
родов в изучении целебных растений послужил 
основой для научно обоснованного применения 
многих веществ растительного происхождения 
(Парфенов В., 2004).

Материалы и методы исследований. 
Работа выполнялась в научной лаборатории и 
клинике кафедры паразитологии и связана с изу­
чением паразитов животных и изысканием эф­
фективных средств их терапии и профилактики.

С целью изучения эколого-ботанических 
характеристик, были отобраны образцы щавеля 
в различных природно-климатических зонах Рес­
публики Беларусь. Учитывались места произра­
стания щавеля, флора растений, виды сельско­
хозяйственных угодий и их хозяйственное назна­
чение. Для определения видового состава и их 
морфологических особенностей использовались 
ботанические справочники и энциклопедии. Про­
анализированы доступные данные литературы 
из источников стран СНГ и других государств. 
Также наблюдения за лечебными свойствами 
щавеля конского проводили в клинике кафедры 
паразитологии ВГАВМ. Противопаразитарные 
свойства растения изучались на больных кишеч­
ными нематодозами овцах. Выяснялись анти-

гельминтные качества отваров, порошка из стеб­
лей и листьев, а также корневища. Для оценки 
противопаразитарных свойств учитывались экс­
тенсивность и интенсивность инвазии путем под­
счета яиц гельминтов в 1 г фекалий, а также кли­
ническое состояние, рост и развитие животных.

Результаты исследований. В результате 
выполненной научной работы было установлено, 
что конский щавель (Rumex confertus Willd) явля­
ется многолетним травянистым растением, отно­
сящимся к сем. гречишных (Poligonaceae Linde). 
К этому семейству, по данным Ларина И.В. 
(1937), относится 30 родов и 750 видов. На тер­
ритории бывшего СССР произрастает 49 видов.

Под названием «Щавель конский» извест­
ны различные виды крупнолистных высоких ща- 
велей («Коняки»). К ним относят: щавель туполи­
стный (Rum. obtusifolium L.), щавель густой (Rum. 
confertus Willd.), щавель водный (Rum. aquaticus 
L.), щавель воднощалевый (Rum. hydrolapathym 
Hyds.), щавель курчатый (Rum. crispus L.).

Однако Смирнов H.H. (1951), Оголевец Г.С. 
(1951) и др. называют щавелем конским опреде­
ленный вид -  Rumex confertus Willd. Иногда его 
называют «Щавель густой». Мы пришли к выво­
ду, что щавель конский является самостоятель­
ным видом Rumex confertus Willd, широко рас­
пространенным во многих регионах Евразии. Ни­
же мы приводим морфологическое описание ща­
веля конского, подтвержденное в работах Крив­
цовой Н.И. (1961) и наших исследованиях.

Изучаемое нами растение (щавель кон­
ский) относится к многолетним растениям, до 
метра высотой, листья широкие, крупные, тре­
угольно-яйцевидные с сердцевидным основани­
ем. Плод -  трехгранная семянка, цветы обоепо­
лые со слабо разветвленным стержнем. Стебли 
прямостоячие, бороздчатые, в верхней части 
ветвистые. Цветет в мае -  июле, плодоносит в 
июле -  сентябре. Произрастает по всей европей­
ской части СНГ (кроме северных районов), в Си­
бири, Кавказе, Казахстане и Дальнем Востоке 
России. Растет на лугах, среди посевов сельско­
хозяйственных культур, по обочинам дорог, на 
лесных полянах, по сорным местам (Самылина 
И.А., Яковлев Г.Г., 2013). Следует отметить, что 
щавель конский часто произрастает среди мно­
голетних и однолетних трав.

Сведений о целебных свойствах щавеля 
конского немного. Вместе с тем, Парфенов В.
(2004) пишет, что корневище растения использу­
ется для дубления кож, плодами кормят крупный 
рогатый скот, овец, лошадей, кроликов и домаш­
нюю птицу.

Корни щавеля конского содержат 11-14 % 
дубильных веществ, листья богаты витамином С, 
в верхних частях растения содержатся произ­
водные антрахинона, витамин К. По последним 
данным (Парфенов В., 2004) в растении содер­
жится глюкоза, фруктоза, сахароза, органические 
кислоты, эфирное масло, сапонины, алкалоиды, 
витамин К, фенолы, карбоновые кислоты, кате- 
хины, дубильные вещества, флавоноиды и ан-
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трохиноны. В разных частях растений содержат­
ся также биологически активные вещества. Пав­
лов Н.В. (1942) относит щавель конский к группе 
листовых пищевых растений, обладающих высо­
кой питательностью.

В отношении токсичности щавелей нет 
единого мнения. Имеются сообщения, что отрав­
ления животных могут наблюдаться при домини­
ровании в составе травостоя этих растений. От­
равления происходят при содержании в щавелях 
значительного количества щавелевокислого 
кальция, который замещает кальций в крови, 
осаждая его в виде нерастворимого щавелево­
кислого кальция. Щавели в той или иной степени 
поедаются животными. Вместе с тем, щавель 
конский находит применение в народной и науч­
ной медицине (Гаммерман А.Ф., 1952), что под­
тверждено также в сообщениях Парфенова В.
(2004), Мазнева Н. (2004), Алексеевой Г.М. с со- 
авт., (2010), Рабиновича М.И. (1987), Ятусевича 
А.И. с соавт.(1993, 2011), Липницкого С.С. (2006).

Фармакологические свойства щавеля кон­
ского изучены недостаточно. Однако ряд фунда­
ментальных работ посвящен исследованию 
классических фармацевтических свойств этого 
растения.

Так, Кривцова Н.Н. (1961) исследовала 
функциональное состояние желудочно­
кишечного тракта при применении водного на­
стоя конского щавеля, который в дозе 0,25-0,50 
г/кг вызывает ослабление и уменьшение сокра­
щений кишечника, что является благоприятным 
прогнозом при расстройствах деятельности же­
лудочно-кишечного тракта. Автор рекомендует 
применять щавель конский как эффективное 
средство при расстройствах кишечника не только 
алиментарного происхождения, но и при ряде 
инфекционных болезней в медицинской и вете­
ринарной практике. Автор считает, что щавель 
конский растет повсеместно, может заготавли­
ваться в больших количествах и применяться 
при заболеваниях сельскохозяйственных живот­
ных.

Рабинович М.И. (1987) сообщает, что пре­
параты из щавеля конского обладают в больших 
дозах слабительным действием, в малых -  вя­
жущим, противодиарейным и желчегонным, они 
эффективны при сильном зуде и других кожных 
заболеваниях в виде примочек, обмываний, 
ванн, а также для изгнания гельминтов.

Щавель конский в зависимости от дозы 
оказывает вяжущее и закрепляющее или слаби­
тельное действие. Препараты из этого растения 
оказывают стимулирующее действие на мышцы 
толстого кишечника, способствуя размягчению 
фекальных масс. Кроме этого, растение облада­
ет противогнилостным, желчегонным, противо­
цинготным и кровоостанавливающими свойства­
ми.

Отвар используют при воспалительных и 
язвенных процессах, а также при экземе. Свежие

листья прикладывают к фурункулам, язвам и 
гнойным ранам.

При изучении противопаразитарных 
свойств было установлено, что различные пре­
паративные формы щавеля конского являются 
высокоэффективными средствами при кишечных 
нематодозах поросят и свиней. При смешанных 
инвазиях овец экстенсэффективность составила 
до 92 %, у поросят -  до 94,4 %.

Заключение. Щавель конский имеет широ­
кое распространение в природных фитоценозах. 
Неприхотлив к природно-экологическим услови­
ям, произрастает на различных почвах. Облада­
ет многосторонними лечебными свойствами, в 
том числе оказывает антигельминтный эффект 
при смешанных кишечных нематодозах овец и 
свиней.
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