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В глубокой древности складывались представления о нормах жизни, 
об одобряемом и порицаемом поведении. Мифология давала членам 
племени общие представления о надлежащем и запрещенном. Нарушители 
подвергались суровым карам: избиению, изгнанию из клана, смертной 
казни. В дальнейшем возникли представления о божественном 
происхождении правил человеческого поведения. Соблюдение этих правил 
поддерживал страх перед наказанием -  при жизни или неминуемо после. В 
античных государствах (Греция, Рим) обозначается четкая граница между 
одобряемым поведением, соответствующим справедливым нормам, и 
отклоняющимся от этих норм поведением. В наше время деятельность 
людей, их поведение и отношения регулируются множеством 
существующих в обществе норм. Слово «норма» латинского 
происхождения и означает буквально: руководящее начало, правило, 
образец. Нормы вырабатывает общество, социальные группы, которые 
входят в него. С помощью норм к людям предъявляются требования, 
которым должно удовлетворять их поведение. Социальные нормы 
направляют поведение, позволяют его контролировать, регулировать и 
оценивать. Они ориентируют человека в вопросах: что следует делать? Что 
можно делать? Чего делать нельзя? Как нужно себя вести? Как себя вести 
не следует? Что в деятельности людей приемлемо? Что нежелательно? С 
помощью норм функционирование людей, групп, всего общества 
приобретает упорядоченный характер. Существующие в обществе нормы 
можно представить в ряде их разновидностей. Это - обычаи и традиции, в 
которых закрепляются привычные образцы поведения, они органичная 
часть жизни людей и поддерживаются силой общественного авторитета. 
Существуют также правовые, моральные, эстетические, политические, 
религиозные нормы, правила этикета. Социальные нормы отличаются от 
норм биологических, медицинских, технических, устанавливающих 
правила обращения с естественными и искусственными объектами. Что 
же касается социальных норм, то все они регулируют отношения в самом 
обществе: между людьми, группами людей, созданными ими
организациями.
Следуя социальным нормам, человек включается в систему общественных 
отношений, получает возможность нормально взаимодействовать с 
другими людьми, с различными организациями, с обществом в целом.
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