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В современном обществе старость и старение вышли на уровень 
глобальных проблем, так как пожилые люди составляют значительную 
часть общества. В данной работе мы рассмотрим историко-культурные 
изменения отношения в обществе к старости.

Существуют различные определения этого понятия как с точки 
зрения конкретных наук (медицины, биологии, психологии и т.д.), так и 
философии. Старость -  это биопсихологическое и социально-историческое 
понятие с условными и меняющимися границами на разных этапах 
исторического развития человечества и в различных этнических группах.

В традиционных обществах старым людям оказывалось большое 
уважение. В семьях Древнего Китая к родителям и прародителям 
относились как к мудрым, горячо любимым и глубоко уважаемым. Для 
античности уважение и почитание предков являлось неотъемлемой частью 
культуры. В древнегреческой Спарте пожилого человека и старейшину 
обозначало слово «geron» (старик).

В христианской культуре отношение к старости было почтительным. 
«Не пренебрегай человека в старости его, ибо и мы стареем». Библия учит 
почтительному отношению к людям преклонных лет. Если старость не 
вызывает у нас никакого уважения, то постепенно мы теряем правильное 
понимание своего места в обществе. На основе христианских канонов 
сложилось отношение к старости как к ценности. Это определяло и 
формирование восточнославянской, в том числе белорусской, культуры. 
Стариков отождествляли с мудростью и бесценным опытом жизни.

В период XVII -  XIX вв. в большинстве стран мира роль и авторитет 
пожилых людей резко снизились. Их основная роль стала заключаться в 
воспитании внуков и выполнении бытовых работ. Старость ассоциируется 
с нетрудоспособностью, немощностью, болезнями, некомпетентностью и 
даже глупостью. Возникла проблема эйджизма -  дискриминации человека 
по возрастному признаку, распространенная во всех сферах общества.

В XXI веке отношение к старости в ряде стран достаточно 
противоречиво. Для современной западной культуры характерно 
исчезновение старости как понятия, ему на смену приходят выражения 
«человек в солидном возрасте», «очень хорошо сохранившийся». В США 
слово пожилой не употребляется, его заменил термин «третий возраст».

Таким образом, отношение к старости обусловлено культурно
исторической средой и той ролью в обществе, которую выполняют 
пожилые люди.
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