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Аминотрансферазы -  АЛТ и АСТ катализируют реакции переаминирова- 
ния между амино- и а-кетокислотами, участвуя таким образом в синтезе и рас
паде собственных белков организма. Эти ферменты относят к органоспеци
фичным. Наиболее высокая активность аспартатаминотрансферазы (АСТ) от
мечена в печени, нервной ткани, скелетной мускулатуре, миокарде. Аланина- 
минотрансфераза (АЛТ) также присутствует во многих органах. Наиболее вы
сокая активность АЛТ определяется в печени, поджелудочной железе, скелет
ных мышцах, миокарде, почках. При патологических процессах, в которые во
влечены печень и поджелудочная железа, наблюдается повышение активности 
аминотрансфераз. В связи с тем, что специфическая активность АЛТ в печени 
почти в 10 раз выше, чем в миокарде и скелетной мускулатуре, повышенная 
активность этого фермента в сыворотке рассматривается как индикатор пора
жения паренхимы печени.

В связи с тем, что аминотрансферазы являются информативными цито- 
токсическими маркерами, нами была поставлена задача -  изучить активность 
АЛТ и АСТ в сыворотке крови работников Нижнекамского нефтехимического 
завода в зависимости от стажа работы на предприятии.

Работники химического производства имеют постоянный контакт с угле
водородами, особенно вредное влияние оказывают многокомпонентные смеси, 
постоянно присутствующие в воздушной среде нефтехимического комплекса.

Всего в исследованиях было задействовано 265 человек, из них - 161 
мужчина и 104 женщины. Результаты показывают, что при работе на нефте
химическом заводе до пяти лет активность АЛТ и АСТ не превышает рефе
рентных значений. При стаже от 5 до 10 лет у мужчин обнаруживается досто
верный рост АСТ на 14,6% в сравнении с мужчинами со стажем работы 1-3 
года. Уровень АЛТ при этом остается неизменным. У женщин с таким же ста
жем не выявляется достоверных изменений активности трансаминаз. У работ
ников обоих полов со стажем свыше 10 лет выявляется достоверное увеличе
ние активности АСТ (на 30,7% у мужчин и на 14,3% у женщин) при отсутст
вии изменений со стороны АЛТ.

Подводя итог, можно сделать выводы, что организм женщин более ус
тойчив к токсическому действию углеводородов, у них позднее, чем у мужчин, 
проявляется увеличение активности АСТ.
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