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Самой притягательной нравственной силой на протяжении всей 
истории была любовь. Ее могущество заключается в том, что она ра
дикально преображает человека, побуждает его всеми силами души 
стремиться к совершенству.

Любовь в широком смысле -  это нравственно-эстетическое чув
ство, выражающееся в бескорыстном и самозабвенном стремлении к 
своему объекту, в потребности и готовности к самоотдаче. Каждому 
из нас необходимо, прежде всего, научиться говорить близким людям 
о том, как мы их любим. Любовь занимает огромное место в жизни 
каждого человека, особенно дома. Человек, любящий людей, совер
шенно по-иному относится к окружающим, чем тот, который к людям 
безразличен. Любящий человек прислушивается к людям и по- 
настоящему слышит их, выявляет в каждом человеке сильные сторо
ны, а не останавливается на его недостатках. Любовь предполагает 
проявление доброжелательности. Мартин Лютер Кинг считал, что 
для служения людям нужно иметь сердце, «преисполненное мило
сердия, и нужна душа, сотворённая любовью». Он уверяет, что нужно 
учиться открывать свое сердце и дарить любовь, ничего не требуя 
взамен.

Любовь представляет собой не только чувство, но и возмож
ность любить и быть любимым. Конечной целью любви можно 
назвать самосовершенствование. Настоящая любовь -  это искус
ство, которому необходимо научиться и в котором, как и во всяком 
другом искусстве, необходимо постоянно упражняться. Любовь бы
вает «эгоистической», то есть служит потреблению; «высокой» -  ко
гда предполагается самоотдача, преодоление эгоизма; «бедовая» 
любовь -  имеется в виду отчаянная; «благодарная» -  проявляющая
ся в сильном чувстве к человеку, совершившему благородный посту
пок, и т.д. Любовь может быть к ребенку, к матери, к женщине, к Ро
дине. Можно выделить несколько видов любви: братская; материн
ская; эротическая; любовь человека к самому себе; любовь к Богу и 
др. Очень немногие готовы сами любить, но если человек желает ис
пытать истинную любовь, то ему самому следует научиться ее да
рить, не требуя ничего взамен.

Стоит отметить, что Любовь воплощалась, прежде всего, в по
ступках каждого человека, тесно ассоциируясь с идеалами Добра, 
Истины, Красоты. Благодаря любви человек побеждает зло, грех, по
лучает возможность соприкоснуться с первоосновой жизни. Любовь 
обладает действенной силой преображения мира, человека, приро
ды. Это всегда творческое начало и всегда сакральное чувство.
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