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Душица обыкновенная (Origanum vulgare L.) -  многолетнее тра
вянистое растение высотой 30-80 см с ползучим корневищем и пря
мым стеблем, от основания ветвистым. Листья супротивные, продол
говатояйцевидные, на черешках. Цветки мелкие, бледно-пурпуровые, 
двугубые, собраны в щитковидную метелку на концах ветвей и стеб
лей. Цветет в июне-августе. Встречается во всех областях. Растет 
на суходольных лугах, опушках лесов, в зарослях кустарников, по до
линам рек. Как лекарственное средство используют надземную часть 
растения. Заготовка сырья осуществляется в период цветения души
цы.

Главные лечебные свойства душицы определяются содержани
ем в листьях тимола и карвакрола, которые составляют в среднем 
70% эфирного масла. Сильные антигельминтные свойства тимола 
определяют применение настоев душицы (1:10) при аскариозах жи
вотных в дозе 2-3 мл на 1 кг живой массы 2 раза в день три дня под
ряд.

Трава душицы обыкновенной оказывает успокаивающее дей
ствие на центральную нервную систему, усиливает секрецию пище
варительных, бронхиальных и потовых желез, улучшает аппетит. 
Усиливает перистальтику и тонус кишечника, тонизирующе действует 
на сокращение гладкой мускулатуры матки, повышает лактацию, 
стимулирует секрецию желчи, повышает диурез, а также оказывает 
противовоспалительное, антимикробное, обезболивающее, дезодо
рирующее и инсектицидное действия. В настоях душица применяется 
как отхаркивающее, потогонное средство при бронхитах, понижен
ной кислотности, также как желчегонное -  при атонии кишечника. 
Применяется повышенной половой возбудимости.

Противопоказано применение душицы беременным самкам и в 
период лактации.

Рекомендуем для лечения телят, больных абомазоэнтеритом, 
применять настой душицы обыкновенной в дозе 50 мл перорально 2 
раза в сутки в течение 5-7 дней, в комплексном лечении с препара
том «Триметоприм».
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