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Несмотря на то, что здоровье учащейся молодежи традиционно является приори
тетным направлением отечественного здравоохранения, студенческая молодежь зача
стую остается за рамками передовых технологий диагностики и реабилитации.

Как показал анализ литературных источников, за редким исключением, система
тическая диагностика физического состояния студентов с использованием современ
ных методик еще не нашла место в педагогической практике. Это касается и контроля 
состава массы тела [2-4].

Большой проблемой для государственного здравоохранения на современном эта
пе является увеличение количества людей молодого возраста, имеющих избыточную 
массу тела и ожирение [3-4].

Распространенность ожирения в популяции студенческой молодежи 17-22 лет со
ставляет 4,8%, избыточной массы тела -  11,8% [4]. По мнению экспертов ВОЗ, все бо
лее широкая распространенность ожирения в молодом возрасте вызвана экономиче
скими и социальными изменениями в обществе. Ожирение у лиц молодого возраста 
связывают с нездоровым питанием и низким уровнем физической активности [2-4]. Эта 
проблема связана не только с изменившимся образом жизни студентов высших учеб
ных заведений, но также зависит от социально-экономических условий и политики госу
дарства в области образования, транспорта, городского планирования, окружающей 
среды, сельского хозяйства, производства пищевых продуктов [4].

Поэтому выбор современных методик контроля массы тела и оценки его состава 
является как никогда актуальным и востребованным, в том числе и для студенческой 
молодежи. Изучение данной проблемы позволило нам сделать выбор на диагностиче
ском приборе, которым пользуются во всем мире для анализа и контроля состава мас
сы тела. Им является монитор ключевых параметров тела от ведущего японского про
изводителя Omron, который представляет собой диагностические весы, или весы- 
анализаторы состояния тела. Это напольные весы, которые помимо веса определяют 
и другие показатели состояния организма: процентное содержание жира, скелетных 
мышц, уровень висцерального жира, индекс массы тела, норму потребления калорий. 
Во всем мире диагностические весы-анализаторы используют люди активного образа 
жизни, которые тщательно следят за своим здоровьем, контролируют вес, занимаются 
физической культурой и спортом.
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Измерение этих основных показателей состава массы тела дает понимание, за 
счет чего меняется вес. В первую очередь это имеет большое значение для студентов, 
ведущих здоровый образ жизни. Например, увеличение веса может быть вызвано 
ростом мышечной массы, а не увеличением жировых отложений. А вот быстрая потеря 
веса за короткий промежуток времени, как правило, связана со снижением содержания 
воды, а не жира. Этот диагностический прибор может быть востребован и у студентов, 
занимающихся самостоятельно физической культурой и спортом с целью контроля 
эффективности тренировочных занятий [1 -2].

Таким образом, предложенная методика обследования и анализа состава тела 
студентов - это наиболее простой и доступный способ контроля важных показателей их 
здоровья в процессе учебной деятельности. Результаты обследования приведенным 
выше способом могут являться одним из критериев определения эффективности си
стемы физического воспитания в учебных заведениях. Кроме того, результаты опреде
ления состава тела могут учитываться при распределении студентов на медицинские 
группы для занятий физической культурой, что особенно важно для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья, включающими избыточную массу тела и ожирение.
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В имеющейся научной и популярной литературе имеются заключения, что систе
матические занятия физической культурой и спортом являются одним из действенных 
способов поддержания здоровья, профилактики заболеваний, повышения физической 
и умственной работоспособности [1].

И тем не менее здоровье спортсменов заслуживает пристального внимания и 
оценки спортивными медиками, поскольку иногда встречается в печати мнение, что 
наличие патологии и заболеваний при систематической физической нагрузке 
дискредитируют спорт как величайшее социальное явление.

Характерными особенностями современного спорта является снижение возраст
ного ценза на всех этапах подготовки спортсменов, повышение интенсивности трени
ровочного процесса, что приводит к увеличению нагрузки на организм спортсмена, ко
торый испытывает на себе влияние одновременно нескольких факторов риска: наслед
ственной предрасположенности, экологических проблем, насыщенной школьной учеб
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